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Rezept Blindnis der Kartoffelprofis

Kartoffel-Tornados

Quelle: Kartoffel-Marketing GmbH (Bei Verwendung bitte
angeben)

Zutaten:

5 - 6 Kartoffeln

3 EL Ol

Salz und Pfeffer
Gewirze nach Wahl

Zubereitung:

Am besten werden Kartoffeln verwendet, die von Natur aus etwas langlicher sind. Diese griindlich
waschen und anschliel3end der Lange nach auf einen Holzspiel? stecken. Jetzt ein scharfes
Messer schrag an der Kartoffel ansetzen und ringsum spiralférmig einschneiden. Am besten geht
das, wenn man das Messer mdglichst ruhig halt und die Kartoffel dabei dreht.

Am Ende angelangt, die entstandene Spirale vorsichtig auseinanderziehen. Die entstandenen
Tornados auf ein gefettetes Backblech legen, mit Ol bestreichen und mit ordentlich Salz und
Gewilrzen der Wahl wiirzen. Bei Umluft in den vorgeheizten Backofen schieben, wo sie je nach
Grol3e circa 35 bis 45 Minuten bei 200 ° C gebacken werden. Am Ende kurz kontrollieren, ob die
Tornados knusprig werden — ansonsten noch fir einige Minuten die Grillfunktion nutzen.

Zu den Kartoffel-Tornados passt Sour Cream oder ein leckerer Krauterquark.

Das Rezept gibt es online unter folgendem Link https://www.die-kartoffel.de/19-blog/rezepte/273-
tornado-potato.

Weitere tolle Rezepte sowie Informationen und Tipps rund um die Kartoffel gibt es zudem unter
www.die-kartoffel.de.
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Uber die KMG

Die Kartoffel-Marketing GmbH (KMG) wurde 2014 gegriindet. Sie versteht sich als ,Biindnis der Kartoffelprofis*
und reprasentiert die deutschen Speisekartoffelproduzenten und die Kartoffelhandler. lhr Ziel ist es, die
Verbraucher in Deutschland Uber die Vielseitigkeit und den hohen Wert der Kartoffel zu informieren. Zur KMG
gehoren der Deutsche Kartoffelhandelsverband e. V., die Bundesvereinigung Erzeugergemeinschaften
Kartoffeln und der Verein Landvolk Niedersachsen — Landesbauernverband e. V. Projekte der KMG werden von
der Landwirtschaftlichen Rentenbank unterstutzt.

Experten-Interviews:
Wir arbeiten mit zahlreichen Experten aus dem Kartoffelanbau und aus der Kartoffelproduktion zusammen,
die lhnen fir Interviews zur Verfligung stehen. Bitte wenden Sie sich gerne an uns.

Pressekontakt: W

agentur05 GmbH | Christina Heibach §%

E-Mail: heibach@agentur05.de rentenbank

Tel.: 0221 925454-816 gefordert von der

Sachsenring 81 | 50677 Kéln Landwirtschaftlichen Rentenbank
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