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Rezept Blindnis der Kartoffelprofis

Kartoffel-Biskuitrolle mit Heidelbeercreme

Quelle: KMG/die-kartoffel.de (Bei Verwendung bitte angeben)

Zutaten flr eine Biskuitrolle:

250 g mehlig kochende Kartoffeln 400 g Mascarpone

Y Zitrone 70 g Puderzucker, plus zuséatzlich etwas

4 Eier Puderzucker zum Bestauben der fertigen
125 g Zucker Biskuitrolle

60 g gemahlene Mandeln 1 Vanilleschote

1 TL Kartoffelstarke 300 g Heidelbeeren

1/2 TL Backpulver frische Pfefferminze (optional fiir die Deko)
1 Prise Salz

Zubereitung:

Die Vanilleschote langs aufschneiden und mit dem Messerriicken das Vanillemark aus der Schale
entfernen. Fir die Fullung Mascarpone mit Puderzucker und dem Vanillemark in eine Schiissel
geben. Mit dem Handrihrgerat oder einem Schneebesen verrithren und anschlieRend etwa 250 g
gewaschene Heidelbeeren vorsichtig mit einem groRen Loffel in die Mascarponecreme rithren. Die
Fullung im Kihlschrank kaltstellen.

Die Kartoffeln waschen, schélen und in einem Topf mit Salzwasser kochen, bis sie nach ca. 20 bis 25
Minuten gar sind. Den Topf vom Herd nehmen und das Wasser abgief3en. Die Kartoffeln noch heil3
durch die Kartoffelpresse in eine Schissel driicken und die Kartoffelmasse abkihlen lassen.

Das Eigelb und den Zucker in einer zweiten Schissel mit dem Handrihrgerat etwa 10 Minuten
schaumig schlagen. AnschlieRend den Saft einer halben Zitrone und Zitronenabrieb hinzugeben.
Unter RUhren nach und nach 150 g Kartoffeln, die gemahlenen Mandeln, Backpulver und die
Kartoffelstérke hinzugeben.

In einer weiteren Schiissel das Eiweil3 steif schlagen und anschlieBend vorsichtig — am besten mit
einem Teigschaber — unter die restliche Teigmasse heben.

Den Teig auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech ausbreiten, glattstreichen und auf
mittlerer Schiene des auf 200 °C vorgeheizten Backofens zwischen 35 und 40 Minuten backen. Bevor
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der Teig aus dem Ofen herausgeholt wird, mit einem Zahnstocher priifen, ob der Biskuit auch in der
Mitte gar ist.

Nachdem er vollstandig abgekihlt ist, den Kartoffel-Biskuit vom Backpapier I6sen und auf ein
sauberes Kichentuch legen. Die Heidelbeer-Mascarpone-Masse mit einem Teigschaber auf dem
Biskuit verteilen und glattstreichen.

Die Kartoffel-Biskuitrolle mit Hilfe des Kiichentuchs zusammenrollen. Vorsichtig auf eine
Kuchenplatte legen und mit Puderzucker bestauben. Abschlie3end mit den tbrigen 50 g
Heidelbeeren sowie Pfefferminzblattern dekorieren und entweder sofort genief3en oder bis zum
Servieren kaltstellen.

Das Rezept inklusive Videoanleitung gibt es online unter folgendem Link: https://www.die-
kartoffel.de/19-blog/rezepte/587-kartoffel-biskuitrolle-mit-heidelbeercreme

Weitere tolle Rezepte sowie Informationen und Tipps rund um die Kartoffel gibt es zudem unter
www.die-kartoffel.de.

Uber die KMG

Die Kartoffel-Marketing GmbH (KMG) wurde 2014 gegriindet. Sie versteht sich als ,Bindnis der Kartoffelprofis*
und reprasentiert die deutschen Speisekartoffelproduzenten und die Kartoffelhéandler. lhr Ziel ist es, die
Verbraucher in Deutschland Uber die Vielseitigkeit und den hohen Wert der Kartoffel zu informieren. Zur KMG
gehoren der Deutsche Kartoffelhandelsverband e. V., die Bundesvereinigung Erzeugergemeinschaften
Kartoffeln und der Verein Landvolk Niedersachsen — Landesbauernverband e. V. Projekte der KMG werden von
der Landwirtschaftlichen Rentenbank unterstitzt.

Experten-Interviews:

Wir arbeiten mit zahlreichen Experten aus dem Kartoffelanbau und aus der Kartoffelproduktion zusammen,
die Ihnen flr Interviews zur Verfigung stehen. Bitte wenden Sie sich gerne an uns.
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E-Mail: heibach@agentur05.de rentenbank
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